Entwurf Einlage zur Weihnachtsfeier Karate 13.12.2003

Irgendjemand sollte die Ansage machen, dass wir jetzt alle Zeugen eines Treffens von Karate-Christ-Kid und Santa Clause (Santi Clausine? Santa Nicola?) anlässlich des bevorstehenden Weihnachtsfestes werden dürfen…

s-c: Hallo Karate-Christ-Kid, wie siehts aus – wie weit bist du mit deinen Weihnachtsvorbereitungen?

k-c-k: Ach ja, geht so. Aber gut, dass wir uns mal treffen, ich habe dieses Jahr einige Wunschzettel von einer konspirativen Gruppe erhalten, die die Trainingsmethoden im Karate gerne geändert haben will! Da sind echt Sachen dabei, das kannst du dir nicht vorstellen!

s-c: Oh, interessant, lies doch mal vor!

k-c-k: Also....... “Liebes Karate-Christ-Kid, könntest du bitte veranlassen, dass die armen mitleiderregenden Anfänger zu ihren Jogginganzügen wenigstens einen Grundgurt in den Farben hellblau und rosa bekommen? Vielen Dank!“

s-c: Wie süß! Wie schnuckelig!!!! Sooooooo eine liebe Idee, die denken aber auch wirklich nächstenliebend an alle! Respekt! – und: machst du das?

k-c-k: Mal sehen, erinnert mich jetzt doch ein bisschen an die Säuglingsstation! Aber da sind noch ganz andere Sachen dabei, pass auf: „Liebes Karate-Christ-Kid, im Zuge der Gleichberechtigung wünschen wir uns für unsere zarten Damen einen Kurs mit dem Titel „wie kämpfe ich ohne mir wehzutun und ohne mir die Fingernägel zu brechen“

s-c: Gute Idee! Das könnten wir ja dann mit gleichzeitigen Mani- und Pediküren und einem Lackierkurs in den Gürtelfarben kombinieren.....

k-c-k: Na jetzt aber mal halblang, das wird mir dann doch etwas zu heftig.... aber heftig ist auch der nächste Brief! Der kleine Daniel schreibt „Heute muss ich mich bei dir beschweren! Ich wäre so gerne Trommler auf einer Galeere geworden oder Sklaventreiber, aber leider wurde ich im 20. Jahrhundert geboren und General bei den Marines darf ich auch nicht werden, weil ich kein amerikanischer Staatsbürger bin. Und nicht einmal Kamerakind bei 1, 2 oder 3 durfte ich sein. Deshalb wünsche ich mir von dir nichts zu Weihnachten, weil ich nicht mehr an dich glaube!“

s-c: Was hat er denn? Er durfte doch bei Karate – E – Rotic letztens in Schwingung geratene hüpfende Körperteile oberhalb des Bauchnabels filmen! Also dem würde ich an deiner Stelle ganz schön eins auswischen!

k-c-k: Schon geschehen, er muss jetzt dann zum Bund. Ist ja auch nicht viel anders als bei den Marines, aber halt nicht als General – sondern auf der anderen Seite, wenn er da einen Spieß wie den Karl erwischt, wird er sich die Flausen schon austreiben lassen!!!

s-c: Ach, da fällt mir ein, dass bei mir ein Brief angekommen ist, der eigentlich zu dir sollte.

k-c-k: Um was geht es denn?

s-c: Eine gewisse Andrea K. wünscht sich Einzeltraining zur Links-Rechts-Unterscheidung.

k-c-k: Das trifft sich aber gut, ich suche gerade nach einem Geschenk für Robby, der würde das sicher gerne machen!

s-c: Allerdings steht da auch dabei, dass Konditionstraining sowie Fußtritte und Fußstöße doch bitte erst ab dem Grüngurt-Training stattfinden sollen.....

k-c-k: Das ist doch auch jetzt schon so, alles unter Grüngurt ist doch nur Pillepalle, da kann man doch nicht von Kondition, geschweige denn von Fußtritten reden – also wirklich!

k-c-k: Aber ich habe hier noch einen eigenartigen Wunsch – jemand, der seinen Namen nicht draufgeschrieben hat, wünscht sich Sommerkarateanzüge für die Damen im Bikini-Schnitt, weil ihnen in den Anzügen immer so heiß wird.

s-c: Also die haben Ideen, vielleicht noch eine Fußbodenheizung im Winter? Memmen!

k-c-k: Find ich auch, nächstes Jahr wollen sie dann wohl noch Ganzkörperschutzanzüge in schwulem Tai-Chi-hellgrün oder rosa! Sind doch selber schuld, wenn sie ihre Finger, Zehen oder Nasenflügel nicht anspannen und sich dann verletzen! Ach – zum Stichwort verletzen habe ich auch was: „Liebes Karate-Christ-Kid, ich wünsche mir, dass jemand einen richtigen Erste-Hilfe-Kurs macht und auch der Erste-Hilfe-Koffer immer gut aufgefüllt ist. Außerdem fehlt uns regelmäßig das Gips- und Tapematerial“.

s-c: Sag mal, sind in dem Verein eigentlich nur Weicheier?

k-c-k: Ne, einer wünschte sich die Einführung von regelmäßigen Sado-Maso-Übungen wie z.B. „du hast mich nicht getroffen, schlag noch mal, fester – ja – fester“ sowie die komplette Abschaffung von Unterhaltungen und Witzen während des Aufwärmtrainings- außer auf Japanisch! Nach dem Training, unter der Dusche singt er immer: „Marmor, Stein und Eisen bricht, aber meine Rippen nicht.“

s-c: Na das sind doch mal endlich gute Wünsche! Das könnten wir ja gleich mit dem neuen VHS-Kurs Japanisch verbinden lassen, mit Vokabelabfragen, Ausspracheübungen und Einzel-Kiai-Training im schall-isolierten Raum. Ich habe da nämlich von meinen Helfern was entwickeln lassen, sozusagen „Sprachtraining mit visueller Unterstützung“ schau doch mal!

Verteilen der Zettel

k-c-k: Booooooooooooh, cool! Das kommt aber echt gut!

s-c: Habe ich dir eigentlich erzählt, was ich Jürgen schenken will?

k-c-k: Was denn?

s-c: Einen 8. und 9. Wochentag namens ................. und .............., damit seine Kinder wieder Papa zu ihm sagen und nicht Sensei, und er seine Trainingseinheiten trotzdem unter den Hut bekommt. Das hat er sich auch wirklich verdient, schließlich benutzt er auch sein letztjähriges Weihnachtsgeschenk so oft!

k-c-k: Was war das denn?

s-c: Hier - ich hab zufällig eines dabei, ein Drittes Auge! Damit hat er sogar die Braungurte entlarvt, die versuchten, ihren imaginären Gegner bei einer Kata zu Tode zu meditieren.

Pause

Übrigens, Jürgen, wo wir gerade bei dir sind: mach beim Kumite doch etwas langsamer, wir erschrecken doch immer so!

Zurück zum Stück.....

K-c-k: Santa?

s-c: ja?

k-c-k: Können wir Freya eigentlich die Flensburger Punkte vom Lehrgang bei der nächsten Gürtel-Prüfung positiv anrechnen, was meinst du?

s-c: Ich denke schon, sie wollte doch eigentlich nur pünktlich sein....

k-c-k: Apropos pünktlich, da hätte ich auch eine Idee: sollen wir die Uhren von gewissen Leuten vor dem Training vielleicht um eine Viertelstunde heimlich vorstellen?

s-c: Au ja, das ist eine gute Idee, dann verpasst auch keine mehr das Aufwärmtraining!

k-c-k: Weißt du eigentlich, ob die jetzt schon Vertragsärzte haben oder eine eigene Karate-Krankenkasse?

s-c: also mir ist nichts bekannt, wieso fragst du?

k-c-k: Weil ich mir letztens dachte, der Michael S. aus K. hat doch ein neues Gebiss – oder täusche ich mich da?

s-c: keine Ahnung. Egal.

s-c: Hast du eigentlich noch weitere Wunschzettel?

k-c-k: Ja, einer war total nett „Liebes Karate-Christ-Kid, eigentlich kann und habe ich alles für das Leben in der bösen Großstadt K., aber etwas fehlt mir noch in meiner Sammlung hilfreicher Gerätschaften: ein aufblasbarer Fahrradparkplatz zum Mitnehmen mit Beleuchtung, überdacht und zu einem Zelt mit integriertem Schlafsack umbaubar. Wäre das okay?“

s-c: Von wem ist denn der?

k-c-k: Als ob du das nicht erraten könntest. Du siehst wohl keine Vorabendserien, außerdem macht er Ingokiido.

s-c: Sag mal, die Idee mit der Einführung einer Heian-Ichan kommt die von dir?
k-c-k: Klar, gut – gell?!? Habe ich auf meinem letzten Quartalslehrgang so überlegt, da kommt man doch mit dem mitzählen besser klar. Übrigens, da habe ich auch die Übung her, bei der die Zehen unterschiedlich gestreckt und gebeugt werden, das gab Zehenknoten und –krämpfe, also das war mal wirklich ein Spaß. Mal sehen, wie die auf das Finger-Qi-Gong reagieren – hihihi!

s-c: Heeeee, langsam! Überanspruche sie nicht, es sind immer noch Allgäuer!

k-c-k: Wie meinst du denn das?

s-c: Naja, irgendwer wollte ins Forum und dann stand er da ganz alleine in Kempten vor verschlossenen Türen......

k-c-k: das ist jetzt aber nicht wahr oder?!?!

s-c: Doch leider, jetzt haben sie zwar seit mehr als 20 Jahren Strom, aber mit den Computern, das klappt nicht so wirklich. Das Forum im Internet auf der Homepage besucht fast niemand... 

k-c-k: Das darf doch nicht wahr sein, in der heutigen Zeit. Also wirklich! 

s-c: Heutige Zeit, (schaut auf die Uhr), ohweh - schon so spät? Ich muss dringend weg, sonst komme ich schon wieder nicht pünktlich. Also, machen wir uns schleunigst auf den Do!

k-c-k: Os.

In-Memorien-Sofatag: Wie sieht meine Familie aus....
Tekki-Sofa-Tag
Sabbat-Tag
Zen-Do-Tag: Wohin führt mein Weg, vielleicht zum Forum..

Domino-Day: Wen schlage ich zuerst um...
Wer fällt im Training das nächste Mal zuerst um...

Memory-Day: Wie sieht meine Familie aus..
Wo ist der zweite...

Bassai-Day
Kanku-Day
 

